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DEKLARACJA PRAW SEKSUALNYCH CZLOWIEKA

Swiatowa Organizacja Zdrowia Seksualnego (WAS), uznajac prawa seksualne za niezbedne do
osiggniecia najlepszego mozliwego stanu zdrowia seksualnego, niniejszym:

OSWIADCZA, ze podstawe dla praw seksualnych stanowig uniwersalne prawa czlowieka oraz ze prawa
seksualne uznawane sg obecnie w miedzynarodowych i lokalnych dokumentach dotyczgcych praw
cztowieka, respektowane przez konstytucje oraz prawa, normy i zasady praw czlowieka, jak tez w Swietle
wiedzy naukowej o seksualnosci i zdrowiu seksualnym cziowieka.

POTWIERDZA, ze seksualnos¢ jest kluczowym aspektem zycia cztowieka przez catg dtugosc¢ jego trwania,
a w jej sklad wchodzi pteé, role i tozsamosci piciowe i genderowe (zwigzane z picig spoteczno-kulturows),
orientacja seksualna, erotyzm, przyjemnos$¢, intymnos$c¢ oraz reprodukcja. Seksualnos¢ jest odczuwana i
wyrazana w postaci mysli, fantazji, pragnien, przekonan, postaw, wartosci, zachowan, praktyk, rél oraz
relacji i zwigzkéw. Seksualno$¢ moze obejmowac wszystkie z powyzszych, jednak nie wszystkie jej
wymiary musza by¢ odczuwane lub wyrazane. Seksualnos$é cztowieka pozostaje pod wptywem ztozonego
dziatania czynnikéw biologicznych, psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych,
kulturowych, prawnych, historycznych religijnych oraz duchowych.

UZNAJE, ze seksualnos¢ stanowi zrédto przyjemnosci i dobrostanu, jak tez przyczynia sie do osiggniecia
0goInego spetiania i satysfakciji.

POTWIERDZA, ze zdrowie seksualne to dobrostan fizyczny, emocjonalny, psychiczny i spoteczny
zwigzany z seksualnoscig, czyli wiecej niz stan braku choroby, dysfunkciji lub utomnosci. Zachowanie
zdrowia seksualnego wymaga pozytywnego i petnego poszanowania stosunku do seksualnosci i relacji
seksualnych, jak rowniez do samej mozliwosci przezywania przyjemnych i bezpiecznych doswiadczen
seksualnych, wolnych od przymusu, dyskryminacji i przemocy.

POTWIERDZA, ze niemozliwe jest zdefiniowanie, zrozumienie i realizacja zdrowia seksualnego bez
szeroko zakrojonego pojmowania seksualnosci.

POTWIERDZA, ze do osiggniecia i utrzymania zdrowia seksualnego niezbedne jest poszanowanie,
ochrona i mozliwos$¢ korzystania z praw seksualnych cztowieka.

UZNAJE, ze prawa seksualne majg swoje zrodto w niezbywalnej wolnosci, godnosci i rownosci wszystkich
istot ludzkich, jak tez wigzg sie z zobowigzaniem do zapewnienia im ochrony i nietykalnosci.

OSWIADCZA, ze idee réwnosci i niedyskryminowania stanowig podstawe wszelkich dziatan zwigzanych z
ochrong i promowaniem praw cztowieka, obejmujgc jednoczesénie zakaz réznicowania, wykluczania i
ograniczania ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, kolor skéry, pteé, jezyk, religie, poglady polityczne
i wszelkie inne poglady, narodowosc¢ i pochodzenie spoteczne, stan majgtkowy, urodzenie, stan i status
cztowieka, w tym niepetnosprawnos¢, wiek, narodowos¢, stan cywilny i sytuacje rodzinng, orientacje
seksualng i tozsamosc¢ piciows i pte¢ spoteczno-kulturowg (gender), stan zdrowia, miejsce zamieszkania,
sytuacje ekonomiczng oraz spoteczna.

UZNAJE, zZe orientacja seksualna, tozsamosc¢ ptciowa i genderowa (spoteczno-kulturowa), wszelkie wyrazy
tej tozsamosci oraz ré6znorodno$¢ fizyczna i cielesna wymagajg ochrony w zakresie praw cztowieka.

UZNAJE, ze wszelkie formy przemocy, napastowania, nekania i molestowania, dyskryminacji, wykluczenia
i stygmatyzacji stanowig naruszenie praw cztowieka, majgc wptyw na dobrostan jednostki, rodziny i
spotecznosci.

PODKRESLA, Ze koniecznosé poszanowania, ochrony i mozliwos¢ korzystania z praw czlowieka odnosza
sie takze do wszelkich praw i wolnosci seksualnych.

PODKRESLA, ze prawa seksualne obejmujg ochrong prawo kazdego cztowieka do korzystania ze swojej
seksualnosci i jej wyrazania oraz do zachowania zdrowia seksualnego z nalezytym poszanowaniem praw
innych.



Prawa seksualne to prawa cztowieka dotyczace seksualnosci cztowieka:
1. Prawo do réwnosci i niedyskryminaciji

Kazdy cztowiek ma prawo do korzystania ze wszystkich praw seksualnych wymienionych w niniejszej
Deklaracji, bez réznicowania ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, kolor skory, pteé, jezyk, religie,
poglady polityczne i wszelkie inne poglady, kraj pochodzenia i pochodzenie spoteczne, miejsce
zamieszkania, stan majgtkowy, urodzenie, niepetnosprawnos¢, wiek, narodowosé, stan cywilny i sytuacje
rodzinng, orientacje seksualng, tozsamos¢ piciowa i genderowg (spoteczno-kulturowa) i jej wyraz, stan
zdrowia, sytuacje ekonomiczng, sytuacje spoteczng oraz stan lub status danej osoby.

2. Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa, ktére nie mogg byé przedmiotem
samowolnych grézb, ktérych nie mozna arbitralnie ogranicza¢ lub odbiera¢ ze wzgledu na seksualnos$é lub
z powodow z nig zwigzanych, w tym ze wzgledu na orientacje seksualng, konsensualne (opierajgce sie na
zgodzie partnera) zachowania i praktyki seksualne, tozsamos$¢ piciowg i genderowg (spoteczno-kulturowa)
i jej wyraz, jak tez ze wzgledu na swiadczenie ustug w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
oraz ze wzgledu na dostep do nich.

3. Prawo do niezaleznosci, autonomii i nietykalnosci cielesnej

Kazdy cztowiek ma prawo do kontroli oraz do podejmowania decyzji zwigzanych ze swojg seksualnoscig
oraz ze swoim ciatlem w sposob wolny, w tym do dokonywania wyboru zachowan, praktyk, partneréw,
relacji i stosunkow seksualnych przy jednoczesnym poszanowaniu praw drugiego cztowieka. Wolne i
Swiadome (dokonywane po uzyskaniu wszelkich niezbednych informacji) podejmowanie decyzji wymaga
wyrazenia wolnej i Swiadomej (jw.) zgody przed rozpoczeciem wszelkich dziatan w zakresie seksualnosci
lub dziatan z nig zwigzanych, takich jak testy, interwencje, terapia i leczenie, operacje i zabiegi chirurgiczne
oraz przeprowadzanie badan naukowych i innych.

4. Prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania i karania

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludzkiego i ponizajgcego traktowania oraz
karania ze wzgledu na swojg seksualnos¢ oraz z powodow z nig zwigzanych, w tym do wolnosci od
szkodliwych praktyk wynikajgcych z tradycji, stosowania wymuszonej sterylizacji, antykoncepciji i aborcji
oraz do wolnosci od innych przejawow torturowania, okrutnego, nieludzkiego i ponizajgcego traktowania,
ktére majg miejsce ze wzgledu na pte¢ biologiczng lub spoteczno-kulturowg cztowieka, orientacje
seksualng, tozsamos¢ piciowg i genderowg (spoteczno-kulturowq) i jej wyraz, jak tez ze wzgledu na
réznorodnosc fizyczng i cielesng cztowieka.

5. Prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy i przymusu

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy oraz przymusu w zakresie
seksualnosci, w tym do wolnosci od gwattu, niegodziwego traktowania w celach seksualnych,
molestowania, negkania i napastowania seksualnego, zastraszania, wykorzystywania i niewolnictwa
seksualnego, handlu ludzmi prowadzonego w celu wykorzystywania seksualnego, sprawdzania
dziewictwa, jak tez do wolnosci od przemocy popetnionej ze wzgledu na realne lub wyobrazone praktyki
seksualne, orientacje seksualng, tozsamos$c¢ piciowg i genderowg (spoteczno-kulturows) i jej wyraz, jak tez
ze wzgledu na réznorodnos¢ cielesng cziowieka.

6. Prawo do prywatnosci

Kazdy czlowiek ma prawo do prywatnosci w zakresie seksualnosci, zycia seksualnego, wyborow
dotyczacych wtasnego ciata oraz do konsensualnych (opartych na zgodzie partneréw) relacji i praktyk
seksualnych bez arbitralnych zakitécen i naruszen prywatnosci, w tym prawo do kontroli nad ujawnianiem
informacji osobistych z zakresu seksualnosci osobom trzecim.



7. Prawo do najlepszego mozliwego do osiggniecia stanu zdrowia, w tym zdrowia seksualnego,
wraz z mozliwoscig przezywania przyjemnych, satysfakcjonujacych i bezpiecznych doswiadczen
seksualnych

Kazdy cztowiek ma prawo do najlepszego mozliwego do osiggniecia stanu zdrowia i dobrostanu w zakresie
seksualnosci, w tym do mozliwosci przezywania przyjemnych, satysfakcjonujgcych i bezpiecznych
doswiadczen seksualnych. W tym celu niezbedna jest dostepnosé, fatwos¢ dostepu, dopuszczalnosé
(akceptowalnos¢) i wtasciwa jakos¢ swiadczen i ustug zdrowotnych oraz dostep do odpowiednich
warunkow determinujgcych zdrowie, w tym zdrowie seksualne, oraz do odpowiednich warunkéw majgcych
na nie wptyw.

8. Prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu naukowego i jego zastosowan

Kazdy cztowiek ma prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu naukowego i jego zastosowan w
zakresie seksualnosci i zdrowia seksualnego.

9. Prawo do informaciji

Kazdy cztowiek ma prawo do dostepu do pochodzacych z réznych zrodet, zgodnych z naukowym stanem
wiedzy i zrozumiatych informacji w zakresie seksualnos$ci, zdrowia seksualnego oraz praw seksualnych.
Niniejsze informacje nie mogg podlegac arbitralnej cenzurze, nie mogg by¢ wstrzymywane lub ukrywane,
ani tez by¢ przedmiotem celowej niepoprawne;j interpretacji.

10. Prawo do nauki oraz prawo do kompletnej i wyczerpujacej edukacji w zakresie seksualnosci

Kazdy cztowiek ma prawo do nauki oraz do kompletnej i wyczerpujgcej edukacji w zakresie seksualnosci.
Kompletna i wyczerpujgca edukacja w zakresie seksualnosci musi by¢ dostosowana do wieku uczacego
sie, zgodna z naukowym stanem wiedzy, zgodna z kompetencjg kulturowg uczacego sie oraz opracowana
w oparciu o prawa cztowieka, rownos¢ piciowg (takze w zakresie pici spoteczno-kulturowej), jak tez
pozytywne nastawienie do seksualnosci i przyjemnosci.

11. Prawo do zawierania, zycia w i rozwigzywania matzenstw, zwigzkéw partnerskich oraz
zblizonych rodzajéw relacji i zwigzkéw opierajacych sie na poszanowaniu rownosci oraz na petnej i
niewymuszonej zgodzie partnera

Kazdy cztowiek ma prawo wyboru w zakresie zawarcia lub niezawarcia zwigzku takiego jak: matzenski,
partnerski lub inny zblizony rodzaj zwigzkdw i relacji, wejscia w taki zwigzek zgodnie ze swojg wolng wola,
przy jednoczesnym petnym i niewymuszonym wyrazeniu zgody na zawarcie takiego zwigzku,. Kazdy
cztowiek ma prawo réwne prawu innych oséb do zawarcia wskazanego powyzej zwigzku, zycia w takim
zwigzku oraz do jego rozwigzania, bez bycia poddanym jakiemukolwiek rodzajowi dyskryminacji lub
wykluczenia. Niniejsze prawo obejmuje takze réwne prawa do swiadczeh spotecznych oraz innych
Swiadczen bez wzgledu na forme i rodzaj zwigzku lub relacji.

12. Prawo do podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu dzieci, o ich liczbie oraz
odstepach czasowych miedzy dzieémi oraz prawo do informacji i Srodkéw niezbednych do
podejmowania tych decyzji

Kazdy cztowiek ma prawo do podejmowania decyzji o nieposiadaniu lub posiadaniu dzieci, o ich liczbie
oraz odstepach czasowych miedzy kolejnymi dzieémi. Korzystanie z niniejszego prawa wymaga dostepu
do odpowiednich warunkéw determinujgcych zdrowie i dobrostan oraz do odpowiednich warunkéw
majgcych na nie wptyw, w tym do $wiadczen i ustug w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego w
zakresie cigzy, antykoncepcji, ptodnosci, przerwania i zakonczenia cigzy oraz adopciji.

13. Prawo do wolnosci mysli, opinii oraz wyrazania ich

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci mysli i opinii w zakresie seksualno$ci oraz do ich wyrazania, jak tez
do wyrazania wtasnej seksualnosci za pomocg takich srodkéw jak wyglad, komunikacja i zachowanie, przy
jednoczesnym poszanowaniu praw innych osob.



14. Prawo do wolnego stowarzyszania sie i pokojowych zgromadzen

Kazdy cztowiek ma prawo do pokojowego tworzenia organizacji, stowarzyszania sie, zgromadzen,
demonstrowania, rzecznictwa oraz promowania w sposob pokojowy kwestii z zakresu seksualnosci,
zdrowia seksualnego oraz praw seksualnych.

15. Prawo do udzialu w zyciu publicznym i politycznym

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w $rodowisku, ktére pozwala na aktywny, wolny oraz znaczgcy udziat w
zyciu publicznym oraz na dziatanie w zakresie obywatelskich, ekonomicznych, spotecznych, kulturowych i
kulturalnych, politycznych oraz wszelkich innych aspektéw zycia cztowieka na poziomie lokalnym,
narodowym, regionalnym oraz miedzynarodowym, ze szczegoélnym uwzglednieniem prawa do udziatu w
rozwijaniu i wdrazaniu polityk spotecznych, majgcych kluczowy wptyw na zycie cztowieka, w tym w
zakresie seksualnosci oraz zdrowia seksualnego.

16. Prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwosci, Srodkéw naprawczych i odszkodowawczych

Kazdy cztowiek ma prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwosci, srodkéw naprawczych i
odszkodowawczych w zakresie naruszenia lub pogwatcenia praw seksualnych. Niniejsze prawo wymaga
stosowania skutecznych, wtasciwych, dostepnych oraz stosownych srodkéw edukacyjnych, legislacyjnych,
sgdowych oraz wszelkich innych srodkéw. Srodki naprawcze obejmujg $rodki odszkodowawcze oraz
zados$cuczynienia, w tym przywrocenie stanu poprzedniego, odszkodowanie (rekompensate), rehabilitacje,
zado$c¢uczynienie oraz gwarancje, ze dane dziatania nie bedg miaty miejsca ponownie.
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Ttumaczenie: Michalina Skibicka. Korekta i weryfikacja: dr Agata Loewe.

Niniejszy dokument jest oficjalnym ttumaczeniem Deklaracji Praw Seksualnych Cziowieka. W celach prawnych oraz w
celach szczegdtowych zalecane jest zapoznanie sie z tekstem oryginalnym w jezyku angielskim, ktory stanowi tekt
nadrzedny wzgledem niniejszego dokumentu. Tekst oryginalny dostepny jest pod adresem:
http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/

Swiatowe Stowarzyszenie Zdrowia Seksualnego (World Association for Sexual Health, WAS) jest dziatajacg na wielu
polach oraz obecng na catym swiecie grupg zrzeszajgcg stowarzyszenia naukowe, organizacje pozarzadowe oraz
osoby zawodowo zajmujace sie seksualno$cig cztowieka. Stowarzyszenie promuje zachowanie zdrowia seksualnego
przez catg dtugos¢ zycia cztowieka niezaleznie od jego miejsca zamieszkania, rozwijajac, promujgc i wspierajgc
powszechny dostep do seksuologii i praw seksualnych. Dziatania Stowarzyszenia obejmujg akcje rzecznictwa i
promociji, sieciowanie i networking, utatwianie wymiany informaciji, idei i doswiadczen oraz wspieranie postepu badan
naukowych nad seksualnoscia, edukacji seksualnej oraz seksuologii klinicznej w ramach podejscia
transdyscyplinarnego i interdyscyplinarnego. Deklaracja Praw Seksualnych Czlowieka Swiatowego Stowarzyszenia
Zdrowia Seksualnego zostata proklamowana na XIll Swiatowym Kongresie Seksuologicznym w Walencji w Hiszpanii w
roku 1997. W roku 1999 na posiedzeniu w Hong Kongu Walne Zgromadzenie Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia
Seksualnego przyjeto zmiany do dokumentu, zas w 2008 roku zatwierdzito Milenijng Deklaracje Zdrowia Seksualnego
Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego. Niniejszy tekst jest tekstem deklaraciji z kolejnymi zmianami, kt6ry
przyjety zostat w marcu 2014 roku przez Rade Doradczg Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego.



